Velkommen til Positiv Ridning!
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Vi mgdes Vi far undervisning Vi gar fremskridt Vi fejrer

Idéen med denne hjemmeside er, at den skal vere et globalt mgdested for alle, der er interes-
serede i heste og ridning. Her kan du

 laese og studere den teori, dressuren bygger pa

« opna en dybere forstaelse af de mekanismer, der far hestene til at fungere og reagere,
som de ger

« anlagge en positiv mental indfaldsvinkel og opna bedre resultater

o fahjelp med at saette mal

o leere at teste, om du og din heste arbejder korrekt

« faoverblik over og system i treeningen ved hjalp af skemaer

e printe skemaer ud, der kan veere til hjeelp ved planlaegningen af undervisning og treening
- sa tit og s& mange, du gnsker

o leese leererige og inspirerende artikler om mange forskellige emner vedrgrende heste og
ridning

o lese om "manedens emne”

o deltage i diskussionsgrupper

e blive inspireret

« hente idéer til treening og undervisning

« fa gode idéer fra andre treenere og selv bidrage med idéer

e bygge netveerk ved at give oplysninger om dig selv til vores medlemsliste

Denne hjemmeside skal veere en kilde til information - farst og fremmest om traening - og med
medlemmernes hjelp vil den veere i stadig udvikling.

Vi tager med glaede imod gode forslag og idéer vedrarende traening, eller billeder og tegninger,

der kan lette forstaelsen af et emne. Har du lyst til at skrive en artikel, er du meget velkommen
med dit indlaeg. Alt det, du leeser om, kan vere udgangspunktet for en konstruktiv diskussion.
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Vi gnsker at prioritere hesten og ridningen hgjest - hvem den gode idé kommer fra, har mindre
betydning.

Det vigtigste formal med hjemmesidebogen er at give dig al den information, du behgver, samt
hjeelp med at satte din viden i system, sa du og din hest kan opna bedre resultater. Med starre
viden kan du gge hestens holdbarhed, undga spildtid og fuldt ud udnytte dine og din hests resur-
ser.

Hvordan far du mest ud af at anvende denne hjemmeside?

Jeg vil foresla, at du begynder med at laese forordet og introduktionen for at fa et indtryk af filo-
sofien i bogen.
Laes derefter kapitlerne i samme reekkefglge som i indholdsfortegnelsen.

Start altsa med grundridningen. Nar du kommer til gvelserne, skal du leese Malet med at lave
gvelser forst. De forskellige emner under Diverse, som f.eks. longering og cavalettis, kan du
leese om, nar du vil.

Du vil stgde pa mange links, som henviser til andre emner for at lette forstaelsen, hvis du har
brug for yderligere information.

Er du treener, kan du ud over inspiration og gode idéer ogsa fa hjeelp med planlegningen af din
undervisning.

Du kan fa hjeelp med at sette mal og prioritere. Du finder skemaer i bogen, som du kan printe
ud og udfylde, sa ofte du vil.

Mange af de emner, jeg tager op her, er skrevet med det formal at vaere genstand for en kon-
struktiv diskussion, som vi naturligvis vil hilse dig velkommen til.

Jeg har valgt at skrive denne bog pa internettet for at fa sa bred en diskussion som muligt og for
at fa s3 mange som muligt til at bidrage med gode idéer og synspunkter. Billeder eller tegnin-
ger, vi alle sammen kan leere af, vil som sagt veere et velkomment tilskud.

Jeg vil slutte med at sige god forngjelse med bogen og at gnske det bedste for dig og din hest.

Henrik
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